De V van Volkorenbrood
& Voorbereiding

Met deze praktische tips voor de
organisatie van een Letterbuffet
komt het voor de bakker.



WIL JE GRAAG
EEN LETTERBUFFET ORGANISEREN?

De volgende bedenkingen en tips zijn
gebaseerd op vroegere Letterbuffetten.

Ze kunnen je helpen om goed voorbereid aan
de slag te gaan.

Elke groep heeft een eigen geschiedenis en
dynamiek. Je toetst dus de voorbereidende
stappen best ook aan de lokale situatie.




DOELSTELLINGEN VAN EEN LETTERBUFFET&‘;

» Oefenkansen Nederlands aanbieden op een
ludieke, authentieke en toegankelijke manier

* Andere informele leerkansen: thuistalen leren
kennen, zicht krijgen op cultuureigen keuken,
nieuwe kooktechnieken en ingrediénten leren
kennen

* Ontmoeting creéren, zowel in de eigen groep
als met eventuele partnerorganisaties

* Netwerk anderstaligen uitbreiden en toeleiding
naar andere organisaties

* Welbevinden van de deelnemers vergroten
door een activiteit aan te bieden die de
doelgroep vaak goed kan en graag doet

« Je werking promoten door het aanbieden van
een speelse en vertrouwde activiteit

 Lekker samen eten in een gezellige sfeer
* Een educatieve activiteit koppelen aan je

onthaalfeestje, eindejaarsfeestje, een receptie
met kinderen of ...



JE DOELPUBLIEK %‘»

» Anderstaligen die er vrijwillig voor kiezen om
Nederlands te oefenen buiten de lescontext

» Anderstaligen die je een zinvolle en ludieke les
vol oefenkansen Nederlands wil aanbieden

« Je doelgroep aanvullen met Nederlandstalige
sprekers (individueel of vanuit een bestaande
werking) en/of de kinderen/familie van de
doelgroep

* Mensen uit het werkveld een good practice
aanbieden om zo de methodiek te leren kennen
met de bedoeling die verder uit te dragen

« Je kan een Letterbuffet organiseren met 2 of
een onbeperkt aantal deelnemers. In de meest
ideale situatie heb je een groep van 10 tot 20
volwassenen met diverse thuistalen. De
ontmoetingstaal is Nederlands.

Kortom, Het Letterbuffet leent zich verder voor
iedereen die houdt van taal, koken en spelen.



JE DOELGROEP BEREIKEN %»

Het is eigen aan de doelgroep dat het vaak moeilijk is
om afspraken te maken. Er kunnen onverwachte
situaties ontstaan tussen een ‘Ja, ik kom!” als antwoord
op je uitnodiging en de effectieve aanwezigheid van
deelnemers. Hou er rekening mee dat sommige
mensen beloven te komen uit respect voor je werking
en er uiteindelijk toch niet zijn. ‘Nee’ zeggen wordt
soms als onbeleefd ervaren.

Probeer toch een realistische inschatting te maken van
het uiteindelijke aantal deelnemers door betrokkenheid
te creéren. Deze tips kunnen je daarbij helpen.

« Vertel tijdens eerdere samenkomsten over Het
Letterbuffet om mensen warm te maken.

» Ga als voorbereiding samen naar de winkel.

* Vraag deelnemers om cultuureigen ingrediénten mee
te brengen.

» Maak een aantrekkelijke uitnodiging.
» Zoek een veilige en toegankelijke locatie.

« Stel een carpoolplan op en vertel hoe je per
fiets/te voet naar de locatie kan komen.

* Prik een geschikte timing in functie van de doelgroep.
* Maak duidelijke afspraken.
» Overweeg een kleine symbolische bi%drage zodat de

ingeschreven deelnemers ook effectief deelnemen aan
de activiteit.



JE DOELPUBLIEK %‘»

* Probeer een inschatting te maken van het

taalniveau en de diversiteit binnen de groep.

Kunnen de deelnemers zich uitdrukken in het
Nederlands? Kennen ze het alfabet? Gaat het om een
homogene groep (bijvoorbeeld dames van Turkse
origine) of zijn er diverse thuistalen aanwezig? Zo ja,
welke?

* Nemen er ouders met kleine kinderen deel
en hoe hou je daar rekening mee in de timing?
Voorzie je dan kinderopvang?

* Ga je een partnerschap aan met

Nederlandstalige partners?

Het is optimaal je groep anderstaligen uit te breiden
met partners die het Nederlands als thuistaal hebben.
Dit bevordert de oefenkansen Nederlands, creéert
ontmoeting voor beide partijen, breidt het netwerk van
anderstaligen uit en kan toeleiding zijn naar de
werking van de partners.

Ga na welke verenigingen in je buurt geinteresseerd
kunnen zijn: Femma, seniorenverenigingen,
oudercomités scholen, ... Ken je zelf vrienden, familie
die je kan uitnodigen om een diverse groep te
bekomen?



Vraag je af: %

- Hoe verhouden de leerkansen zich?
Creéer een win-winsituatie. De partner-
organisatie leert de methodiek kennen. De
uitnodigende organisatie vindt een meerwaarde
in de expertise van de partner.

- Hoe is de verhouding Nederlands- en
anderstaligen?

- Delen we het budget?

* Nodigen we niet-kokers uit om achteraf mee

te smullen?

Dit kan promotioneel en integratie bevorderend
werken, het zelfbeeld van ‘de koks’ optillen en extra
oefenkansen aanbieden.

* Voorbeeld.

Het Letterbuffet heeft plaats in de keuken van het
seniorencentrum. De deelnemers presenteren de
gemaakte receptiehapjes in de activiteitenzaal waar
net een computerles voor senioren doorgaat.



DE BEGELEIDING

* Begeleid je de activiteit alleen of doe je
beroep op (andere) vrijwilligers om je te
assisteren?

Eén begeleider is niet altijd optimaal. Als je met
2 begeleiders bent, vergroot je de oefenkansen
en de betrokkenheid van alle aanwezigen.

* Maak op voorhand een afspraak om de
methodiek toe te lichten en een duidelijke
taakverdeling te maken.

* Besteed aandacht aan de begeleidings-
houding.

Hoe ga je de oefenkansen optimaal benutten en
de deelnemers respectvol benaderen?




VASTLEGGEN VAN DATUM & UUR &*

* Werk je met een uitnodiging?
Verstuur die ongeveer 2 weken voor de activiteit.

* Denk aan de agenda en de diversiteit van de

deelnemers.
- Is dit een activiteit die plaatsvindt tijdens een
bestaande werking of gaat het om een extra aanbod?

- Zijn er groepen die vasten?
Sommige moslims vasten buiten de ramadan, omdat
ze bijvoorbeeld ziek waren tijdens de vastenmaand. De
uitgestelde ramadan van een individu hoeft geen reden
te zijn om Het Letterbuffet niet te laten doorgaan.
Voorzie wat restendoosjes zodat de deelnemer na
zonsondergang kan proeven.

- Valt de datum niet samen met bijvoorbeeld lessen
NT2 of passen we het net in die lessen?

- Wanneer worden bewoners van opvangcentra
voor asielzoekers terug in het centrum verwacht voor
het eten?

* Hou rekening met kinderen.
- Moeten ouders kinderen afhalen aan de
schoolpoort?

- Laat je de kinderen van de deelnemers achteraf
proeven? Voorzie dan een pauze om kinderen af te
halen in de school.

- Plan je het op een schoolvrij moment, zorg dan
voor eventuele opvang voor de kinderen. Vraag je
daarvoor professionele partners of vrijwilligers?



* Voorbeeld. & v'

Tijdens een Letterbuffet op een woensdagnamiddag
voorzien de leerlingen ‘kinderverzorging’ van de
nabijgelegen secundaire school opvang.

* Voorbeeld.

We organiseren een Letterbuffet in de keuken van de
voorschoolse kinderopvang. De aanwezige moeders
proeven dan meteen ook de sfeer van de opvang.

* Hoe lang duurt de activiteit?
- Plan je de activiteit in de voormiddag, dan kan het
buffet een vervanger zijn voor de lunch.

- Gaat de activiteit door in de namiddag, dan kan het
een hapjesbuffet zijn of een smakelijk vieruurtje.

- Een Letterbuffet duurt min 2 uur / max 3 uur.

* Geef de eventuele partner (Nederlandstaligen)
de tijd om hun activiteit kenbaar te maken.
* Voorbeeld.

Je hebt een groep van Femma uitgenodigd. Achteraf
kunnen ze even hun werking kaderen. Dit kan mogelijk
een opstap zijn voor toeleiding.

¢ Als je 2 Letterbuffetten hebt gepland, prik ze
dan kort na elkaar in de agenda.

Ingrediénten in grote verpakkingen kunnen verder
gebruikt worden tijdens het volgende Letterbuffet in
het kader van duurzaamheid en budgetvriendelijkheid.

Meer tips over duurzaamheid
vind je bij de bonen.



DE LOCATIE

* Kies voor een veilige en bekende locatie die
de deelnemers kennen en die makkelijk
bereikbaar is met het openbaar vervoer, te
fiets en te voet.

Je kan de uren aanpassen aan de bus en de trein.

* Zoek liefst een locatie met een keuken.

In de beste omstandigheden is er in de keuken
plaats voor 2 speltafels, zodat de groep gedurende
het spel samen kan blijven en er geen verplaatsing
nodig is tussen keuken en spelruimte.

Heb je geen keuken ter beschikking, neem dan
een mobiel kookvuurtie mee of kies voor de
spelvariant met koude ingrediénten.

* Bezoek in de mate van het mogelijke op
voorhand de keuken, zodat je weet wat er
aanwezig is en wat je zelf zal moeten voorzien.




DE UITNODIGING %‘»

* Moet er een uithodiging verstuurd worden
of past Het Letterbuffet binnen een werking die op
regelmatige basis samenkomt?

* Plan het versturen van de eventuele
uitnodiging tijdig, maar ook niet te vroeg.

2 weken voor de activiteit is optimaal.

Dit geeft mensen de kans om nog plannen te
wijzigen, zich te excuseren en eventueel te zoeken
naar kinderopvang.

* Werk je met een open uitnodiging of nodig
je een selecte groep uit?

e Het Letterbuffet kan ook een verrassings-
activiteit zijn.

Op de uitnodiging maak je de deelnemers warm
voor ‘een lekkere verrassing’ zonder te vermelden
over welke activiteit het gaat.

* Gebruik een fris en aantrekkelijk ontwerp,
maar zorg dat de inhoud niet ondergesneeuwd raakt
door een al te uitbundige layout.

« Schrijf duidelijke taal, rekening houdend met
de doelgroep. Gebruik bijvoorbeeld pictogrammen
naast geschreven tekst.

* Ga je vooraf/achteraf de activiteit visueel
zichtbaar maken in lokale media/pers/sociale
media? Maak je een digitale groep (Whatsapp,



facebookgroep) om afspraken te herhalen en foto’s %‘»
te delen? Let op dat je niemand buitensluit.

* Welke eigen promomaterialen heeft de
doelgroep, de vereniging en de eventuele
externe partner?

* Let op de privacyregels, ook binnen de werking
van de partnerorganisatie.

* Herhaal de uitnodiging eventueel vlak voor de
activiteit om afthaken tegen te gaan.

* Vermeld een telefoonnummer en vraag dat
mensen die op het laatste moment moeten afhaken,
telefoneren om zich te excuseren.

*Voorbeeld.

Een paar uur voor de start van Het Letterbuffet,
stuur je een laatste uitnodigend berichtje naar de
groep. lemand antwoordt dat hij er niet geraakt
omdat hij de bus niet op tijd kan halen. Een andere
deelnemer antwoordt dat ze hem wel zal oppikken.

* Maakte je wel of geen afspraken rond het
meebrengen van cultuureigen ingrediénten?
Herhaal dat dan duidelijk op je uitnodiging.

*Voorbeeld.

Op de voorafgaande activiteit werd Het Letterbuffet
aangekondigd. ledereen begreep dat er gekookt ging
worden. Een aantal vrouwen brachten klaargemaak-
te schotels mee. Voor de deelnemers die niets bij
hadden, was dit vervelend. Ze voelden zich schuldig.



VOORBEREIDENDE ACTIVITEITEN (KEUZE) ©

Je kan tijdens een eerdere samenkomst Het
Letterbuffet voorbereiden.

Vooraf de deelnemers warm maken, verhoogt de
betrokkenheid en vergroot de kans dat ze
aanwezig zijn op het eigenlijke Letterbuffet.
Bovendien bied je tijdens de voorbereiding al
een heel aantal oefenkansen Nederlands aan.

Tips voor voorafgaande activiteiten.

* Vorm het alfabet met houten / plastic letters
of zelfgemaakte letterkaarten.

 Zoek bij elke letter een ingrediént waarvan
de naam begint met die letter. Zo maak je een
boodschappenlijst.

» Zoek recepten op internet of in kookboeken
en link de ingrediénten aan de letters.

*« Samen boodschappen doen.

* Maak tafelversiering, gelinkt aan letters en
woorden.

 Stimuleer deelnemers om een ingrediént uit
hun eigen keuken mee te brengen.
Bedenk dat dit niet voor elke deelnemer of groep



evident is. Voor vluchtelingen uit een opvangcentrum
is dat niet vanzelfsprekend.

- Stel een voorbereidende quiz op met
keukentermen: roeren, snijden, mengen, kloppen,
bakken, braden, snuifje, ...

* Ontwerp samen een uitnodiging voor de
eventuele partnerorganisatie.




HET BUDGET &

Je budgetbepaling is afhankelijk van het aantal
deelnemers en of je met 26 of 52 ingrediénten
aan het werk gaat.

Een lijst met mogelijke ingrediénten
vind je bij de bonen.

Een inschatting van de kost van een Letterbuffet
voor ongeveer 20 deelnemers waarbij gespeeld
wordt met 52 ingrediénten: ongeveer 90,00 euro
(voorjaar 2019), rekening houdend met:

* De ingrediénten worden aangekocht in de
goedkopere winkelketens ALDI en LIDL.

« Je betaalt geen huur voor een keuken of een mobiel
kookvuur.

« Je betaalt geen loonkosten of vergoedingen.

« Alle ingrediénten worden aangekocht. Er zijn geen
resten van vorige letterbuffetten. Enkel olie en een
paar kruidenpotjes breng je mee van een vorig buffet.
« Je kiest voor een warm vegetarisch buffet,
aangevuld met koude vegetarische hapjes.

« Je kiest voor zoveel mogelijk fairtrade en
bioproducten. Een aantal ingrediénten koop je in
snelverkoop.

« Je vraagt niet aan de deelnemers om zelf dingen
mee te brengen.

« Je koopt geen drank aan, maar kiest voor
kraantjeswater.



OPTIONEEL VOORBEREIDENDE ACTIVITEIT &‘

* Keuken met standaard uitrusting: enkele
kookvuren, tafels en stoelen, aanrecht,
afwasbak, eventueel magnetron.

Als er geen keuken is, neem je een mobiel vuurtje
mee of kies je voor koude hapjes.

¢ Vuilnisbakken/zakken (afval scheiden).
Ga na of er in de locatie afval wordt gescheiden.

*Voorbeeld.

Na het samen eten, ruimen we op. De dames
hebben het over afval scheiden en vinden het vreemd
dat het in de locatie niet gebeurt. Een deelneemster
stelt dan maar voor om het groenafval mee te nemen
voor haar kippen. Een andere deelneemster neemt
de kartonverpakkingen mee om die thuis te kunnen
recycleren.

- Afwasmiddel, keukenhanddoeken,
afwasspons, ...

¢ Kleine en grote satéstokjes/prikkers

* Kookmateriaal: potten, pannen, snijmessen,
snijplanken, dunschiller, pollepel, houten roerlepels,
grote borden, dessertborden, presentatieschalen,
kommen, vorken/messen/lepels, mixer, glazen,
eventueel koffiemachine en koffiekopjes.



¢ Ingrediénten.
Een lijst met mogelijke ingrediénten
vind je bij de bonen.

Wanneer je speelt met 2 x 26 ingrediénten, stop je die
best thuis al in 2 aparte dozen. Dat maakt het
makkelijker als je begint te spelen.

Als je deze niet in de lijst van de ingrediénten hebt
opgenomen: olie en/of bakboter, kruiden, drank
(koffie, thee, melk, suiker, water...)

* Tafelversiering: eventueel zelf maken,
servetten, tafellaken

* Doosjes voor de resten
* Fototoestel

e Letters.

- Ga na of de deelnemers de hoofdletters en/of
kleine letters kennen.

- Je kan houten of plastic letters goedkoop
aankopen in verschillende winkels of online.

- Gebruik eventueel de letters van het scrabblespel
of druk zelf letters af op papier.

- Je kan ook aan de deelnemers vragen de letters
zelf op verschillende bladen te schrijven.

 Spelkaarten: je vindt de uitknipbare
spelkaarten bij de bonen.

 Schrijfbenodigdheden, papier, wifi,
tweedehands kookboeken als aandenken, ...







Dit is deel 1 van 4 boekjes die gebundeld zijn in de
verzameldoos "Het Letterbuffet", een idee van Art 27
vzw / Het Berenhuis. Met dit boekje kan je je goed
voorbereiden om zelf een Letterbuffet te organiseren.
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